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Ménopause : dites NON au yoyo hormonal,  
adoptez les phytohormones !
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Votre corps produit ses propres anti-inflammatoires…  
Boostez vos résolvines ! 
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Rappel des précautions d’emploi des huiles essentielles
yy �D’une manière générale, ces huiles essentielles sont déconseillées en cas d’allergie connue à l’une d’entre 

elles, d’asthme, d’épilepsie, de peau lésée en cas d’application locale.
yy �Il faut garder en tête que la bouche est une muqueuse, donc il faut faire attention à ne pas utiliser n’importe 

quelle huile essentielle n’importe comment au risque de se brûler.
yy Tenez bien compte des contre-indications pour chaque huile essentielle et chaque formule.

En cas de doute, demandez conseil à votre médecin ou à moi-même (pharmacienne et aromathérapeute).

Rappel des précautions lors de la fabrication et du stockage 
yy �Toujours bien se laver et désinfecter les mains, le matériel utilisé et la surface de travail avant de commen-

cer à faire les mélanges.
yy Lavage avec un savon ou du produit vaisselle adapté.
yy Désinfection avec de l’alcool à 70%.
yy Tenir les huiles essentielles et vos mélanges à l’écart des enfants.
yy �Tenir les huiles essentielles et vos mélanges à l’abri de la lumière et à température ambiante (sauf les hydro-

lats, qu’il faut conserver au réfrigérateur).
yy �En cas de réaction cutanée ou de projection dans les yeux, rincez abondamment avec une huile végétale neutre 

(surtout pas avec de l’eau, qui va accentuer l’irritation) et contactez votre médecin.
yy �Étiquetez chaque préparation afin d’éviter des accidents (nom de la préparation, date de fabrication, compo-

sition, à qui elle est destinée).
En cas de doute, demandez conseil à votre médecin ou à moi-même (pharmacienne et aromathérapeute).
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Faites baisser votre tension  
grâce à cette prescription inhabituelle
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