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Cholestérol : étes-vous phénotype Aou B ?
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Devenez un « nez » et protégez-vous du déclin cognitif
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Votre « glande de vie » s’essouffle ?
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Collagene : derriere le faux proces, de vraies promesses
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Les acides aminés sont les « briques de construction » des protéines.
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Bien sir, les études sont souvent financées par 1’industrie du collagéne, diminuant un peu le taux de preuve, qui peut étre considéré comme modéré. En revanche les
domaines les moins convaincants restent la récupération musculaire, les cheveux et le sommeil.

Domaines Niveau de preuve

Hydratation cutanée Modéré
Elasticité cutanée Modéré
Douleurs d'arthrose Modéré
Fonction articulaire Faible a modéré
Rides Faible a modéré
Densité osseuse Faible

Masse musculaire chez sujets agés + as s
Y g Faible a modéré

entrainement
Récupération musculaire Faible
Tendons / ligaments Faible a modéré
Cicatrisation Faible
Ongles cassants / fragiles Faible
Cheveux (croissance, densité, chute) Tres faible
Sommeil Tres faible
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