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Devenez un « nez » et protégez-vous du déclin cognitif
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Votre « glande de vie » s’essouffle ?  
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1.      « Le site de l'Institut Jean Gautier », endocrino-psychologie.org, consulté le 17/04/2026. Disponible sur : https://www.endocrino-psychologie.org/
2.      Ibid.



2

SOURCES ET RÉFÉRENCES

2

Collagène : derrière le faux procès, de vraies promesses
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Domaines Niveau de preuve
Hydratation cutanée Modéré

Élasticité cutanée Modéré

Douleurs d'arthrose Modéré

Fonction articulaire Faible à modéré

Rides Faible à modéré

Densité osseuse Faible

Masse musculaire chez sujets âgés + 
entraînement Faible à modéré

Récupération musculaire Faible

Tendons / ligaments Faible à modéré

Cicatrisation Faible

Ongles cassants / fragiles Faible

Cheveux (croissance, densité, chute) Très faible

Sommeil Très faible


